énéral du Lot
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Colleges dw Lot ¢
la charte qualité

de o restauraiion scolaire

Powr une alimentation équillibrée,

I\ Editoriar

Nos modes de vie et de consommation ont eu trop
tendance a réduire I’heure du déjeuner a une courte
pause oU nous avalons, dans I'urgence, un repas vite
préparé avec des produits standardisés. Or, il est
important de revaloriser I'éducation au godt et de faire
I'apprentissage d'un nouveau rapport a la nourriture
et a la cuisine.

('est dans cet esprit que le Conseil général s’est
investi dans la mise en place de cette charte en
collaboration avec les équipes de direction et de
gestion des colleges. C'est en effet le Département, au
travers de ses agents répartis dans les vingt colleges
lotois, qui a la tache de gérer et organiser le service
de restauration scolaire. Cuisinés sur place, les plats
integrent des produits issus des circuits courts et de
I'approvisionnement local. Ainsi, les menus proposés
a nos jeunes privilégient, au quotidien, la variété et
les préparations faites « maison » pour séduire tous
les palais et, surtout, donner un nouvel attrait au
repas de la mi-journée.

variée, de quallité et stire

Cette ambition, qui répond a une véritable mission
de service public, se décline également en termes de
coGt. En 2012, nous avons pour objectif d’aboutir a un
tarif unique sur I'ensemble du département afin de
faciliter I'accés du plus grand nombre au restaurant
scolaire.

Créer les meilleures conditions d’enseignement pour
nos jeunes passe aussi par une nouvelle place donnée
au repas de midi, temps précieux pour se détendre et
reconstituer ses forces.

Au pays de la gastronomie et de |'art de vivre « 3 la
lotoise », la cantine du college retrouve une nouvelle
saveur !

Gérard Miquel
Président du Conseil général

CONSEIL GENERAL
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LES OBJECTIFS :

- Satisfaire les besoins nutritionnels des enfants afin de les placer dans de meilleures conditions d’ap-
prentissage.

« Lutter contre |'obésité et le surpoids, enjeu majeur de Santé publique.

« Valoriser et promouvoir un modéle alimentaire francais caractérisé par la primauté du godt, la variété
des aliments, la qualité des plats cuisinés.
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